My pribeh




S VO] ‘guvodm profes1 jsem opustila
~ po 11 letech, jednak diky byrokracii

a jednak kvili zacinajici by -

profesionalni deformaci (jak tvrdili

ostatni :-)). Abych se s rodinou a

délani v oblastech marketinf“(

- asocialni sféry.



Oddil 1

Sedy zivot ve velké korporaci

Vsechno zlé je pro néco dobré.

Obdobi rozhodovani bylo pro me
velmi tézké. AvsSak diky tomu, ze
nase domacnost nebyla zavisla na
mém prijmu, byla volba sice snazsi,
ale v dnesni dobé clovék nikdy nevi,
co a kdy prijde.

Jako impuls ke své vypovédi jsem
brala stejné opakujici se poméry na
konci roku a odchod nékterych
dobrych kolegl. Riskla jsem to.
Dokonce jsem poprosila
kamaradku, ktera si pro radost
vyklada karty, aby mi vycetla, zda
délam dobre. | kdyz nejsem
priznivcem cerné magie, jeji slova
mi dodnes zni v uSich a musim fici,
ze se plni, ze by nahoda???




Nastoupila jsem s velkymi plany do velké firmy, kde jsem
zahy zjistila, Ze to nebude az tak podle mych predstav a
chuti tvorit néco nového, jelikoz je spousta véci danych a
tudiz i neménnych. Vlastni tvofivost a kreativita zde byla
potlacovana a musely se plnit tkoly shora. Co na tom, Ze
mé navrhy byly obcas aspornéjsi a kreativnéjsi, ve velkych
firmach se hraje na fit'olezectvi, coz neni v mém zivoté
zrovna oblibena vlastnost, proto vétSinou ma aktivita byla
potlacena a nipady kon¢ily v $upliku. Casem ¢lovék
zjistil, ze kdyz si bude délat svoji praci podle nejlepsiho
védomi a svédomi radné a v terminech, bude celkem
spokojené proplouvat Sedym zivotem velké korporace. Na
osobni rozvoj ovSem musi zapomenout a obcas sklonit
hibet pied nesmyslnymi ukoly svjch nadfizenych. Casty
je 1 boj s egy nadrizenych, kteri jsou na svém misté ne diky
svému vzdélani a uspéchtim, ale diky jiz zminénym
nekalym praktikam, to pak obcas hazite hrach na zed,
mate chut’ kricet na vSechna nadrazi o bezpravi, ale
nakonec si pobrecite v klidu doma, date si lahev dobrého
vina a rano zase vstanete a jdete do boje, ovsem jiz
smifeni, Zze se zachovate tak, jak se po Vas chce.
Samozrejmé jsou i dny, kdy Vas $éf oceni, pochvali, to
Vam zase na Cas vrati chut’ do prace, jsou svétlé chvilky s
kolegy, kdy si vzajemné postézujete a vite, Ze se na sebe

muzete spolehnout, vSichni nejsou stejni, diky bohu. :-) V

této fazi potlacovani individualit odchazi spousta
kvalitnich lidi, i mé za téch par let nékolik takovych
opustilo a to mé vzdy nahlodalo. Rekla jsem si, Ze Zivot je

zmeéna a zacala jsem pokukovat po vlastnim podnikani, po

vlastni firmé, i kdyZ ne tak veliké :-))




Kapitola 2

Vlastni podnikani

Je neuvéritelné, jakou byrokracii
musite projit, kdyz zakladate
vlastni firmu. Postupné zjistite, ze
snazit se pochopit systém a
fungovani nékterych statnich
instituci je marné, jako boj s
veétrnymi mlyny.
Po mnoha pracovnich schiizkach a
dalsi komunikaci s vedenim
nastal den D, kdy jsem
podepsala smlouvu a prebirala

pobocku se zaméstnanci.
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Oddil 1

Projekt Svéta zdravi

Po ro¢ni praci v oblasti marketingu prevazné z domova se
mi potvrdilo, zZe jsem spolecensky a komunikativni tvor,
ktery potfebuje mit kolem sebe zivo a lidi. (Zde je prvni
shoda s predpoveédi z karet - nemohu pracovat o samoté,
potfebuji kolektiv, nakonec to je i jeden z vysledki, které
mi vysly v Hoganovych testech a metodach, podlozeno i

védecky :-)).

Zacala jsem rozvijet podnikatelské sny a plany nejen
uvnitf své hlavy, ale i na papire. Ze trech velkych projekti
(kterych jsem se jesté uvnitf tplné nevzdala) mi po diskusi
doma prosel jen jeden, jelikoz je mtGj manzel hlavné na
Cisla, musela jsem mit rentabilni bussines case :-)) V této
dobé jsem casto vyhledavala potrfebné informace na
internetu a narazila jsem na stranky o zdravé vyzive,
zivotnim stylu a poradenstvi. Vzhledem k tomu, Ze jsem
se potykala pred né¢kolika lety se zavaznymi zdravotnimi
problémy, neustale bojovala s néjakymi témi kily navic,
zacala jsem se vice zabyvat touto problematikou. S cilem
vybudovat néco vlastniho mé zaujala vize pana Hily a

zacala jsem se vice vénovat této oblasti podnikani.




Oddil 2

Boj se statni byrokracii

Je neuvéritelné, jakou byrokracii musite projit, kdyz
zakladate vlastni firmu. Postupné zjistite, Ze snazit se
pochopit systém a fungovani nékterych statnich instituci
je marné, jako boj s vétrnymi mlyny. Nebyt nékolika
dobrych znamych, ktefi nejen poradili a podrzeli, ale
obcas i vypomohli pri urychleni ziskani potfebnych
dokumentq, asi by se cely proces zna¢né protahl. V této
fazi vérim, ze fada mensich zdjemct o podnikani vzda své
zaméry, to nemluvim o financich, které vydate a jesté nic
nemate. Kdyz vydrzite, ziskate vSechnu potrebnou
dokumentaci, mate zalozenou firmu, muzete zacit
podnikat, netusic, s ¢im v§im se budete muset v budoucnu
jesté potykat :-).

KOMPLEXNI
NUTRICNI
TYPOLOGIE

I‘n h -
Svet,zdravi,
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Oddil 3

Zacinam - pocit uspokojeni

Po mnoha pracovnich schizkach a dal$i komunikaci s
vedenim Svéta zdravi nastal den D, kdy jsem podepsala
smlouvu a prebirala poboc¢ku se zaméstnanci. Se
smiSenymi pocity se otevirala cesta, ktera nebyla vzdy
proslapana, rada véci byla pro mé nova, seznamovala jsem
se se zaméstnanci, prostredim, produkty, klienty,
kolegy.....bylo toho dost. Musim priznat, ze zacatky
nebyly vzdy snadné, ani fransizovy systém neni postaven
v rovnocenném partnerském vztahu, mate sice urcité
vyhody, podporu a zizemi znacky, ale také radu
povinnosti vici centrale. Prvnich par mésicti se obcas
dostavily pocity bezmocnosti, nékdy jsem méla dojem, ze
i drobné neuspéchy délaji nékterym lidem radost, misto
pomocné ruky Vam spis hodi klacky pod nohy, ale pak se
najdou i dobri pratelé, ktefi Vas podpori, podrzi a Vy si
feknete, ze Vas prece hned tak néco nezlomi a jdete dal.
Kazdy aspéch, pochvala, povzbuzeni Vas tak posunuje na
cesté a Vy zjiSt'ujete, Ze se ubirdte spravnym smérem a ty

drobné nezdary prosté k zivotu patfi.
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Kapitola 3

Po roce

Po roce vedeni pobocky se udalo
hodné zmén, nejen v pracovnim
zivoté, ale i v tom osobnim, musela
jsem se potykat od téch méné

prijemnych/situaci po ty veselejsi.



Oddil 1

Uspokojeni z prace

Po roce vedeni pobocky se udilo hodné zmén, nejen v
pracovnim zivoté, ale i v tom osobnim, musela jsem se
potykat od téch méné prijemnych situaci po ty veselejsi.
K tém méné radostnym patrilo napriklad i rozlouceni se s
nékterymi zaméstnanci, po svych zkusenostech z
predchozich zaméstnani jsem sama zazila Séfy prisné,
chytré, oblibené, ale i stresujici, direktivni, nékdy az
nesmyslné, ze pak ¢lovék chodi do prace s zaludec¢ni
neur6zou. Proto jsem si rekla, Ze se budu snazit byt pro
své zaméstnance tou hodnou $éfovou, coz nékteri
nechdpou, ale kolektiv ma fungovat nejen externé, ale i
intern¢ a kazdy ma chodit do prace rad. Pomér mezi
oblibenosti a Gspésnosti se snazim vyvazovat a zda se mi
to dafi, nemohu sama objektivné zhodnotit, snad ano :-)
K méné prijemnym patti i dny, kdy se po vyplnéni reportti
dostane pobocka do téch cervenych cisel ve statistice,
taktury se vSak splacet musi, to pak je majitel na té
posledni koleji a obc¢as pak doma slycham, ze jesté ze
délam svou praci pro radost. Zde je dalsi shoda vésténi z
karet - nevim o jaké podnikani ptjde, vidim tam néjakou

charitu, prace s lidmi ......
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Mame spousty
sFokojonj’ck
klienta

A kde mas wnajdete?

U namésti, ve Zbrojnické 1.

Nebo kaké na www.svel-zdravi.cz




Oddil 2

Klicové zmeny

Rada prijemnych zmén probéhla i v mém osobnim a

rodinném zivoté. Za nejvétsi a nejvyznamnéjsi z nich

povazuji zménu zivotniho stylu. Diky svym Sikovnym a

v v ’, . . o . v Ve - \ —— _--—-"_‘_'—\"-
odborné vzdélanym specialistim jsem se postupné naucila o
. P . . DETOXIKACE . Zb
spravné stravovat, odstranila jsem rfadu nezdravych A oTIKA | CILENE
e E—— =

navykd, dozvédéla jsem se, ze jsem vlastné podvyzivena, i
kdyz vahové tomu tak nebylo, naucdila jsem se pravidelné
jist, hlavné snidat a svacit, takze jsem méla dojem, zZe
nedéldm nic jiného nez hlidim kdy uz mam zase jist :-)
Nikdy jsem nebyla priznivcem diet, néjakou jsem zkusila,
ale spi$ jsem jedla malo a nespravné, napf. misku ovoce
vecer, v domnéni, ze mi to neublizi, ve skutecnosti jsem
doprala télu davku sacharidai na noc, ... Také jsem zacala
zdravéji nakupovat, v obchodech nyni mijim chipsy,
hranolky, rohliky, coca colu ... a mifim vice mezi zeleninu,
bio potraviny, celozrnné pecivo, zkousim varit jahly,
kuskus, pohanku... Samozfejmé jsem fadu nazvl ani

neznala nebo neregistrovala, bulgur, tempeh, seitan.....

No a co na to vSechno rodina?? Zacatky byly krusné,

manzel se pridal hned, ale u déti to trvalo déle, ¢asto jsem
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slychavala, ze od té doby, co maminka zacala pracovat ve
zdravé vyzivé, nemame doma normalni jidlo a nic
dobrého. Postupné vsak vSichni zacali ochutnavat moje
svaciny, vecere a zjist'ovali, Ze je to vlastné docela dobré a
mné pak nic nezbylo, tak jsem zacala délat vétsi porce pro
vSechny. Najednou vidim, Ze varit se da nejen zdrave, ale i
chutné, dokonce i ta svickova nebo knedlo zelo :-) Neni
nutné si do konce zZivota odpirat jidlo, jen to chce védét

kdy a co si mohu dat. I ten dortik si jednou za ¢as dopfreji.

Protoze nejvétsim konickem na$i rodiny je cestovani
obytnym autem a jsme casto s kamarady na vyjezdech,
dovolenych, samozrejmé neusla tato zména ani jim, nékdy
je tézké odolat nabizenym dobrotam, ale i oni postupné
privykli a spolecné chroupeme napr. pohankové krupky;
grilujeme zdravéji a snazime se vzdy o vice talira se
zeleninou a misto uzenin o kvalitni syry. I nase domaci

navstévy prijimaji zdravejsi pohosténi s ohlasem.

Diky nové praci jsem se potkala s velmi zajimavymi lidmi,
vyzkousSela si rizné praktiky marketingu, ...

II
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Oddil 3

Kdyz se stane prace poslanim

Vzhledem k tomu, Ze jsem si vyzkouSela radu nasich
produktti a metod na sobé, vice chapu vSechny klienty,
nejhorsi je udélat 1.krok, dodat si odvahy a pfijit, chtit se
sebou néco délat. Pokud clovék neni presvédcen, ze chce
poslouchat rady a hlavné je dodrzovat, neni ta spravna
chvile, je tfeba i pevna vile. Jakmile absolvujete nasi
diagnostiku a zjistite, co vSechno je nespravné, nasleduje
dalsi 2.kolo rozhodoviani, ze mate nadvahu, to poznite
snadno pri pohledu do zrcadla, pri nakupu stdle vétsi
konfekce, ale ze ten viscerdlni tuk Vam utiskuje dilezité
organy, ze metabolicky vek téla je o X let vétsi, ze pomér
vody, tukd a svalG neni v rovnovaze, hrozi Vim
osteoporoéza, ..., ze mate prekyselené télo, tim vSim jste
vystaveni vzniku civiliza¢nich chorob. Pridate si stres,
ponocovani, malo pohybu, alkohol, koureni, ... a
nemuzete se divit, ze témér kazdy druhy bojuje s vysokym
krevnim tlakem, cholesterolem, DNOU, palenim zahy,
unavou, zacpou, migrénami, obezitou, cukrovkou,
cévnimi prihodami, rakovinou. V této fazi je ten posledni,
3. krok k tomu, zda chci zménu a jsem ochoten pro to

néco udélat. Pokud ano, jste na nejlepsi cesté pomoci
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svému télu a zdravi, prijd’te, spolecné se do toho dame.
Ze své vlastni zkuSenosti jsem béhem roku odstranila
fadu zdravotnich probléma - otoky, zacpu, Gnavu, paleni
zahy, srovnala ph organismu a jako bonus 10 kilo, snizil se
mi metabolicky vék, viscerdlni tuk. Patfi k tomu i lepsi
pohyblivost, vice energie, psychika, protoze si muzete
nejen obnovit Satnik, ale pochvala od manzela a okoli, Ze
Vam to slusi, udéla dobfe snad kazdému z nas. Po téchto
uspésich si reknete, zZe udélat néco pro své télo, své
zdravi, za to stoji a ze chcete pokracovat dale. Mij cil je
dalSich 5 - 10 kilo, dostat se na odpovidajici metabolicky
vek, zatim se mé télo citi jeSté asi o 12 let starsi, a v
neposledni fadé€ i o snizeni visceralniho tuku. Vim, ze
nejsem uplné ten spravny priklad, protoze nedodrzuji
vSechny rady svych specialisti, moji neresti, kterou si
nedam vzit, je ranni turecka kava do pillitrového hrnku,
(odpoledni je jiz nase hubnouci :-)), Ze nepohrdnu dobrym
kvalitnim vinem a nékdy vynecham svaciny, ale vim, Ze po
roce jsem naprosto zmeénila své mysleni ohledné zdravého
zivotniho stylu a naucila se mit své télo rada. Je moje a jak
se chovam ja k nému, tak mi to bude postupné vracet.
Bohuzel mam nehezké vzpominky a zkusenosti s tou
nejhorsi nemoci, které se snad jediné v zZivoté bojim, po
jedné stravené noci na JIPce jsem si poskladala zebricek

hodnot v jiném sledu nez byl, bé¢hem 2 let, kdy jeden z

mych nejblizsich statecné bojoval s touto zdkernou
nemoci a ¢asto jsme spolu travili hodiny na onkologii,
vérim, ze nikdy neni pozdé zamyslet se nad tim, jak
zijeme, protoze svym détem predivame nejen stravovaci
navyky, ale i styl zivota. Staci se kolem sebe rozhlédnout a
jiz od raného skolniho véku je vidét déti s nadvahou,
obezitou, které za to nemiizou, to my dospéli. Jak casto
slycham, my to mame v rodiné¢, geneticky dané, ano
genetika ma urcity podil, ale zbytek je mytus, je to na nas.
Nemusime denné mucit télo ve fitku, stac¢i zaradit
prochazky, obcas zaparkovat auto a jit pésky, vyrazit na
vylet, spravné se stravovat a uvidite, jak se Vam bude lépe
zit. Vlastné je to hodné o psychice, sta¢i nad v$im vice
premyslet, jak ja fikam, srovnat si to v hlavé. Musim na
sebe doslova prasknout, Ze na mé pusobi nase specialistka
Markétka, ta zije tak zdravé
a pro svou praci, ze kdyz si
chci doprat néco

nezdravého a zhresit,
vzdycky se ji v duchu
omluvim, v hlavé mi bézi -
kdyby mi tak vidéla..... ale
funguje to a pak sahnu po

nécem zdravéj$im. A o tom

to je :-)
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Oddil 4

V Ve

Dilezité je si verit

Po roce ve Svété zdravi i ja véfim tomu, v ¢em podnikam,
na$im sluzbam a produktim. Radu z nich jsem vyzkousela
a na né¢kterych jsem jiz zavisla. Uzivim nejen nase
spalovace pred sportem, ale ¢aj a kavu mam jiz v dennim
menu, v kabelce proteinové tycinky pro zachranu,
detoxikacni bylinky uzivam po celou dobu a diky tomu
mam srovnané ph, prosté mam vse vyzkousené a
osvédcilo se mi to. Nikomu nase produkty nenutime,
zdravé se da zit i bez nich, ale kdyz Vam pomahaji
rychleji nastartovat organismus, procistit télo a spalovat

tuky, proc je nevyuzit :-)

A co mé zamrzi? Nékteri klienti se snazi prenést
zodpovédnost na nas, nemaji pevnou vuli, nedodrzuji
zpocatku rady nasich nutri¢nich specialistd, nehubnou a
pak chtéji predcasné ukoncit program. Téch, co si to
uvédomi nebo musi nékdy i ze zdravotnich davoda
prerusit, je mi lito, ale véfim, Ze zase prijdou. Téch, co si
to nepriznaji a uzivaji praktik vyhrizek médii a ohani se

hned pravniky je mi vlastné také lito, ale aplné jinak.
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Obcas resi klienti cenu nasich programt, ono zalezi, z
jakého pohledu se na to divaji. Kdyz se jim rozbije pracka,
telefon ¢i televize, jdou a hned si koupi novy vyrobek.
Kdyz maji chut’, zajdou si na pivo nebo vecefi do
restaurace, planuji dovolenou, ale do svého zdravi nejsou
ochotni vlozit zadnou investici. Pfitom je snazsi vénovat
péci novému autu, o které se pak nemusite delsi dobu
starat a ono Vas vozi kam chcete, nez koupit starsi
ojetinu, do které jen investujete kazdou korunu a ono Vas
nakonec necha na holickach pfi prvni dovolené. Vsechno
kvalitni a a¢inné néco stoji, to je jako honéni se za slevami
po marketech a kdyz se podivate na nutri¢ni hodnoty
potravin, zjistite, ze si vlastné nicite zdravi écky. Jednou
jsem slysela nazor odbornika, ze kdyz k nam ma prijit
navstéva, snazime se predvést a nakoupime samé drazsi a
kvalitni dobroty, syry, uzeniny, archivni vino a kdyz jsme
doma sami, dame si ty nekvalitni potraviny a vino z
krabice. Pred navstévou jsme sice dobfi, mozna nas jesté
pomluvi, jak si honosné zijeme, ale zdravi ni¢ime sami
sobé. Premyslela jsem nad tim a musela jsem uznat, ze je
to pravda, od té doby jsem nekoupila vino v krabici.

Investice do svého zdravi se vyplati.
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Kapitola 4

Zdravy zivotni styl

g ﬂ»
Cim drive zac¢nete investovat do ‘

svého zdravi, tim méné Vas to bude

stat v budoucnu.



Oddil 1

Zamyslete se

Co napsat zavérem? Budu rada, pokud nékoho toto Cteni
potési, pripadné privede k ndm na pobocku, at’ jiz jako
naseho klienta nebo jen tak, ale pokud se nékteri z Vas
zamyslite nad svym zivotnim stylem, prehodnotite jej,
pak i to je pozitivni krok. At s nami nebo bez nis.
Samozfejmé nazord, ze ja vSechno vim jak mam délat, ja
vSechno dodrzuji, ja nepotrebuji nikoho, aby mi radil, ja
to zkusim sam, ..... téch jsme slySeli a slysime dnes a
denné dostatek, ale kdyby tomu tak bylo, urcité by bylo

méné obéznich lidi a vSichni by prekypovali zdravim.

Nasi nutri¢ni terapeuti se neustale vzdélavaji ve svém
oboru, spolupracuji s Lékarskou radou a pod jejich
dohledem se kazdy nauci jak se celozivotné stravovat,
aby se nedostavil jojo-efekt a zhubnuti bylo trvalé, tim se
eliminuje i riziko fady zdravotnich potizi. A to snad za

namahu stoji! Alesponn mné a mym blizkym ano.

Karty mi predpovédély jesté jednu vést’bu, ale na tu
zatim ¢ekam, tak tu si, s dovolenim, jesté ponecham jako

tajemstvi, rida bych, aby se také vyplnila :-)
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Vzkaz pro ty, kteri uvazuji o podnikani nebo jsou na samém
zrodu:

Obriite se trpélivosti, nic nejde samo a zacitky jsou vidycky tézkeé, financné narocné. Pokud mate
kolem sebe dobré kamarady, rodinu, kolegy, nékoho, kdo Vis podrzi ve chvilich, kdy to chcete vzdit, (a
ty chvile jsou), pak to nevzdaivejte a pokracujte. Pocitejte i s tim, Ze z Vasich dspéchii se raduje vZdy
mensi cast populace neZ z nedaspéchii. Jestli cheete podnikat a budete mit podrizené, ne vidy Vis budou
milovat a chvalit za zmeny, které musite cinit, aby bylo podnikani ispésné a ne charitativni. Nesmite
zapomenout i na to, Ze rodina Vis obcas neuvidi vcas doma a bude se muset vice starat o své blabo.

Také na dovolené budete casto duchem ve své firmé a budete si vikat, zda je vse o.k.

Ale nebojte, ma to i své vyhody, jste panem svého casu a pokud se
naucite s nim dobre hospodarit, zvolite si spoleblivé zastupce a firma se
stabilizuje, ulevi se Vam. A riziko v podnikini je vzdycky. Snad jen
lebci povaby, které si nic nepripousti, podnikaji snaze ) Kdo vi.... Tak

hodné aspeéchii.
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