Itinerar - Sardinie sever 2.¢ast

stieda 2. bfezna 2016
13:22

Patek 1.7.
- Odjezd kolem 13.hodiny, dojet do Dro (50), kousek od Gardy (8 hodin)

Sobota 2.7.
- Dopoledne ferrata u Dro (vyrazit nejpozdéji v 9.00 hodin)
- po obédé presun k trajektu 6-7 hodin (STPL v Livornu, 62 nebo pfespat pfimo v pfistavu,
kde by mél byt téz STPL se servisem)
o Moiznost servisu

Nedéle 3.7.
- Rano trajekt na Sardinii

Sardinie:

Nedéle 3.7.
- Pfejezd z trajektu na 95 nebo 97
o Koupacka
o Vylet na kole

Pondéli 4.7.
- Pfejezd do Palou
o Koupacka
o Vylet na kolech na ostrovy (33 km)

Utery 5.7.
- Pres 170, kratka zastavka a prochazka historickym kamennym mésteckem
- PFes wiev point 160 na 180 - bahenni termalni koupacka
- 300 nebo 350 koupacka

Stfeda 6.7.
- 370 ferrata
- 380 Neptunova Jeskyné
- 400 koupacka, servis
Ctvrtek 7.7.
- Bud koupacka (500, 515) nebo vylet do soutésky (550)
- 700 stani, koupacka

Patek 8.7.
- 800 (850, 855) nebo 100 stani, koupacka

Sobota 9.7.
- Trajekt, prejezd do Rakouska

Nedéle 10.7.
- Cesta domu

Trajekt v Civitavecchia: 42.099936, 11.783549

Olbia, trajekt: 40.922629, 9.522827

90 Golfo Aranchi - port: 40.995236°, 9.625621°
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500 Arutas: 39.952480°, 8.403210°

515 Arutas Il: 39.959582°, 8.401309°

. Slefions

Supramonte di Orgosolo e di Oliena je pokryty staletymi lesy. Na této plosiné vyvéra krasovy Su Gologone, nejdUleZitéjsi pramen ostrova s 300 litry
vody za sekundu. Nachazi se tam také nejhlubsi karion Evropy, karion Gorropu, jehoz stény dosahuji na nékterych mistech az neuvéfitelnych 400
metrd, a krasova dolina Su Suercone, kde muiZete zahlédnout staleté tisy. V tomto masivu prameni nékteré hlavni feky Sardinie: Cedrino, kterd podryva

Fléru tvofi predevsim horské stfedomofrské druhy rostlin a vzacné kefe a rostliny, zatimco fauna je obzvlasté bohaté zastoupena vcetné vzacnych
druh zvifat jako jsou: mufloni, divoka prasata, sardinské divoké kocky, kuny, lasice a lisky. Z ptactva zminime supa sardinského, orla krélovského,
havrana cisarského a sokola stéhovavého.

550 Gorroppu - parking: 40.158949°, 9.508190°
- Misto pro zahajeni treku ke kafnonu Gorroppu
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Jeskyné Bue Marino
- Vstup 8 EUR

Jeskyné Bue Marino nachazejici se v centru Gulf of Orosei je hlavni turistickou atrakci uz vice nez 50 let a stale svou krasou laka navstévniky z
celé Evropy. Jeskyné patfi mezi jednu z nejkrasnéjsSich v Evropé a jeji obrovské galerie se pysni obdivuhodnymi geologickymi Gtvary. Jeskyné
Bue Marino spadaiji pod Uzemni jurisdikci Dorgali ( jedno z 5 mést v regionu Supramonte). Tato krasova oblast je dobfe znama pro svou
bohatost na jedinecné pfirodni elementy.

Nazev Bue Marino (lidové mofsky vil) pochazi ze Sardinského jazyka a v prekladu znamena ,osrstény tulen" (anglicky Monk Seal), druh,
ktery nachazel v jeskynich Gtocisté az do poloviny 70. let.

Vstup do jeskyni je mozny jak po vodé, tak po sousi. Stezka vedouci az k jeskynim zacina na okouzlujici plazi Cala Fuili, nachazejici se na konci
pobrezi jizné od Cala Gonone (Cast Dorgali)

Jeskyné Bue Marino je schematicky rozdélena do 3 vétvi. Severni vétev (jejiz Cast byla dfive pFistupna pro verfejnost, v 70. letech uzaviena a
délky pres 20 km. V roce 1954 byla Severni vétev zpFistupnéna pro turisty pfijizdéjici na ¢lunech mistnich rybar. Osvétleni bylo zajisténo
acetylovymi lampami a plynem. Turisty provadéli mistni rybafi ¢i pastyfi. Na konci 70. let bylo zpfistupnéno 700 metr{ Jizni vétve a
nainstalovany lavky a vhodné osvétleni. V dnesni dobé tuto ¢ast navstivi az 120 000 navstévnikd ro¢né.

Severni vétev je vyznacna rozlehlymi galeriemi a fosilni vyzdobou, na sté&néch jsou diikazy o dFivéjsi pfitomnosti vy3si hladiny mofe. Za témito
galeriemi jsou tfi jezera: jezero Smeraldo (Lago Smeraldo), jezero Abissale (Lago Abissale) a Cern é jezero (Lago Negro), které oddéluji sifony.
Hlavni ¢ast Jizni vétve je pres 2800 metrl dlouha a kondéi v tzv. Sifonu Terminale. Pouze prvnich 700 metr( je otevieno pro vefejnost. Zde se
nachazi obrovské galerie jejichZ dno je ¢asto tvofeno dlouhymi plazemi s bilim piskem stfidajicimi se s priizraénymi jezirky sladké vody.
Rozmérné galerie v turistické ¢asti jsou diikazem dlouhé prace obrovské masy vody, ktera pfes miliony let prohlubovala a modelovala stény
jeskyné. Mote proniklo dovnitf jeskyné do vzdalenosti pfiblizné 600 metr{i a vytvorilo podvodni Feku. Na konci cesticky naznacuje maly
vodopad hranici mezi jezery se slanou a sladkou vodou.

Predchozi préivodci jeskyni Bue Marino dali témto mist&im plisobiva jména jako jsou: Vétev Candlestick Room (The Branched Candlestick
Room), kde objevuijici se stalaktity vypadaiji jako vytvorené z bilého vosku; Zrcadlovy sal (Mirror Room), kde stény a strop jeskyné odrazi
fantasmagorické efekty vytvofené vodou; Plaz Tuleriu ( The Sea Breach), kde tuleni (monk seals) odpocivali, spali a rodili sva mladata. V
postrani vétvi ,PlaZe Tulend" archeologové nalezli kosterni pozlstatky Palaearctic Seal a Ursus Spelaeus, jejichZ stéfi je datovano do obdobi
Ctvrtohor.

Diikazy ukazuji, Ze jeskyné byla navstivena ¢lovékem uZ ve starovéku. Ve skute¢nosti, védci potvrdili, Ze od chvile kdy vodni hladina klesla, byl
vstup do jeskyné mozny i po sousi a dal$i vyzkumy prokazaly, Ze Clovék navstivil jeskyné uz pred neolitem. Archeologické stopy po navstéveé
Clovékem byly objeveny v ,Blond-haired Dame Room" (,sal" ziskal své jméno po zdhadném objevu kostry mladé Zzeny v povale¢ném obdobi).
Jeskyné Bue Marino se proslavila diky obdobi, kdy byla tocistém, nyni vyhynulych tulefidl, Monk Seal (Monachu Monachu nebo Monachu
Albiventer). Pfekvapivé, tento druh prezil posledni dobu ledovou, ale moderni dobu a klimatické zmény ne. Vyhynuti tuleriéi bylo primarné
plaZich kde se tuleni vyskytovali. Nasledkem toho byli tuleni pfinuceni zlstat v jeskynich delsi éas. Savci ziskavali méné svétla a byli pFinuceni
se parit s pokrevnimi pribuznymi a to pfispélo k oslabeni celé kolonie. Par let pfed jejich vyhynutim, ochranci Zivotniho prostfedi Casto
nachazeli mrtva nebo zranéna mlad‘ata. Monk Seal byli v jeskyni Bue Marino naposledy spatfeni v roce 1975. Historie jeskyné je zjevné velice
stara a bylo by téméF nemozné urcit presné stéfi v geologickém terminu. Ale jedna véc je jasna, témér pred dvéma miliony let na konci
terciéru Cedicovy proud vyplnil posledni ¢ast Jizni vétve, kterd mnohem pozdé&iji byla vymleta obrovskou masou vody. Nicméné mlizeme
pomérné jisté konstatovat, Ze pred dvéma miliony let uz nékteré ¢asti jeskyné existovaly.
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558 Cala Collogne - parking: 40.283754°, 9.634905°
- Parking, kousek do pfistavu a k jeskyni lodi (doporucovéno)

560 Cala Fuili - parking pro trek do jeskyne: 40.256926°, 9.625144°
- Parking
- Meélo by jit pésky, ale nékde uvadéji, ze to nejde

600 Lido Orri: 39.882777°, 9.680472°
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700 Capo Comino: 40.534415°, 9.817634°

800 Porto Taverna: 40.859226°, 9.652216°
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850 LIDO DEL SOLE - zalozni stani: 40.911538°, 9.572676°
855 LIDO DEL SOLE - zalozni stani Il: 40.908552°, 9.570047°

&)
LE - zalozni stani

016 Google
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Pivo na Sardinii:

Na Sardinii jsou k dostani dvé domaci znacky - Ichnusa a Dreher.

Syr Casu Marzu - specialita Sardinie

Pred odjezdem na Sardinii jsem cetl, Ze jenom ti nejstate¢né&jsi a nejodvazné;jsi znalci syru budou
chtit ochutnat formaggio marcio neboli Casu Marzu. Hned po pfiletu na ostrov jsme se shodli, ze
objeveni a ochutnani této laskominy bude jedna z naSich priorit. Tento syr, ktery je zdmérné
infikovan larvami syrohlodky, je specialitou na Sardinii. Vznika nafiznutim syra Pecorino sardo, do
néjz jsou vpraveny zarodky syrohlodky drobné. Cervicci pfispivaji v syrové hmoté exkrementy ke
kvasnému procesu uvniti syra. Vysledkem je aromaticka hmota krémové az tekuté konzistence.
Nejcastéji se k syru prikusuje domaci chléb a zapiji se dousky silného ¢erveného vina Cannonau.
Soucasti kazdého jidla je i jeho pribéh. Nékdy ho ¢lovék zna dopredu, jindy se ho dovida pfi
konzumaci nebo az po ni. Kdyz je ve spravném stadiu rozkladu, tak si bud’ ¢lovék pocka, az z ného
Cerviéci vylezou nebo syr pojida i s Cervy. Z téchto, Gidajné hygienickych divodl ho nelze dovézt do
CR. K dostanf je tudiz pouze na Sardinii, a to neoficialné. Jeho vyroba a distribuce je zakazana
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smérnici EU. My jsme se pokouseli poprvé na tento syr zeptat v jedné prodejné, ale tam se ndm
vysmadli a dali nAm najevo, Ze nemame $anci syr sehnat. Podruhé jsme se pokusili zeptat ve vyse
zminéné Restauraci je$té pred objednanim jidla a piti, ale obsluhujici nam fekla celkem rezolutné,
Ze ho nemaji. Az pred pulnoci, kdyZ jsme udélali rozumnou Gtratu a bylo jasné, Ze nevypadame na
néjaké kontrolory EU, tak nas$ druhy dotaz dopadl podstatné Iépe a po chvili se objevila pfed nami
miska s baje¢nym pokladem jménem Casu Marzu. lhned jsme zacali zkoumat, kde jsou ¢ervicci.
Pivodné jsem si myslel, Ze budou vétsi, ale na velikosti pfece nezalezi. Syr vSak byl jiz patrné v
pokrocilej$im stadiu zralosti, Cervicci byli lini a nebéhali. Tak jsme je za trest snédli véechny, Zzadny
neutekl. NejdFive jsme si mysleli, Ze miska bude malo pro ¢tyfi lidi, ale syr byl velmi vyrazné a silné
Stiplavé chuti. K snidani bych si doma asi nedaval, ale o dnesni pllnoci jsme s touto ,tfeSnickou na
dortu” byli vice nez spokojeni.

VIA FERRATA

We haven’t found many via Ferrata in Sardegna. However, there are 3 within easy reach of the villa .
Check the post from the 9th of January 2015 about us climbing 2 of them : the via ferrata del cabirol in

Alghero and the via della regina in Monte Leone. Plenty of pictures and extra details !!

There is one near Capo Caccia nearAlghero called “Via ferrata del Cabirol”, IH30 drive away.

This ferrata stretches for about 1000 m along the limestone cliffs of Capo Caccia, 22 km from
Alghero. The total climbing time is approximately 3hours. Be aware that the cliff is in the shade until
2pm in summer and it takes 20 mns to get to the starting point on

foot. www.ferratacabirol.it/index.php?option=com_content&view=article&id=50&Itemid=66

Another via ferrata we know of is in the village of Cargeghe, near Sassari . It is called “ via ferrata di

Giorre” and is about 40 mins drive from the villa.
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370 Ferrata del Cabirol - parking: 40.573902°, 8.159302°


http://www.ferratacabirol.it/index.php?option=com_content&view=article&id=50&Itemid=66
http://www.outdoorfilmy.sk/videa/via-ferrata-del-cabirol/

/
=

Check www.ferratagiorre.it

The final and third local one is the via della regina in Monte Leone Rocca doria ( south of

ut 1H40 m'ns away.

Check out http://www.ferrataregina.it/ for details.
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